TRANARUTBILDNINGAR
2008-2009

LEDARLICENSUTBILDNING

En kvallsutbildning som syftar till att skapa eftertanke kring viktiga fragor gallande
barn och ungas idrottande. Som ledare far du moéjlighet att fundera over ditt
ledaruppdrag, varfor idrotten lockar barn och aven dgna en stunds diskussion kring
etik och moral. En kvallsutbildning/ett tillfalle.

Tillfalle: 30/9, 29/10, 11/11, 21/1

Kursplats: Stockholmsidrottens Hus, Solna

Amnen p& kursen: Ledarskap, vi lirar schyst, foraldrars paverkan, etik & moral
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmalningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 500 kr

MALVAKTSTRANARUTBILDNING

Teoretiska & praktiska grunder i hur man tranar malvakter. Forelasningen tar upp
skillnaderna mellan utespelarnas och malvaktens behov av traning, efterstravans-
vard teknik, dvningskonstruktion mm. Pa det praktiska passet ligger tyngdpunkten
pa teknik och 6vningar. Deltagarna far praktiskt se malvaktens dnskvarda teknik och
rérelsemdnster, samt vara med i Ovningar. 11 studietimmar/1 dag.

Utbildningen ar i forsta hand riktad till tranare och malvaktstranare. Malvakter kan
givetvis ocksa delta, men kan inte rakna med att "fa malvaktstraning”.

Tillfallen: 11/10, 22/11, 7/2

Kursplats: Boso6n Lidingo

Amnen p& kursen: Grundteknik, fystraning, spelmoment, mental traning, praktik
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmalningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 1 000 kr



BARN- & UNGDOMSLEDARUTBILDNING

For dig som ar tranare/ledare for 15 ar och yngre.

BUL 1

Det forsta steget for dig som &ar barn- & ungdomsledare och som vill lara sig
grunderna om innebandy i teorin och i praktiken. 11 studietimmar/1 dag.
Tillfallen: 20/9, 11/10, 1/11 (Alla helgons dag), 6/12, 24/1, 7/2, 9/5

Kursplats: Boson Lidingd

Amnen pé kursen: Ledarskap, barn- & ungdomars utveckling, match & traning,
praktik

Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmalningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad
Pris: 900 kr

BUL 2

Du som ar barn- & ungdomsledare och vill vidga dina kunskaper och lara dig mer
om allt inom innebandy. 18 studietimmar/2 dagar.

Tillfallen: 1-2/11 (Alla helgons helg), 7-8/2, 9-10/5

Kursplats: Boson Lidingd

Amnen pé kursen: Att lara in & lara ut, ledarskap, barn- & ungdomars
utveckling, match & traning, traningslara, tema amne, praktik

Forkunskapskrav: Genomfdrd och godkand BUL 1

Sista anmalningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad
Pris: 1 500 kr

BUL 3

Du som har varit barn- & ungdomsledare under nagra ar och vill fordjupa dina
kunskaper ytterligare. 19 studietimmar/2 dagar.

Tillfallen: 1-2/11 (Alla helgons helg), 9-10/5

Kursplats: Boson Lidingd

Amnen pé kursen: Ledarskap, att vara ledare i svara situationer, match &
traning, traningslara, naringslara, temaamne, praktik

Forkunskapskrav: Genomfdrd och godkand BUL 2
Sista anmaélningsdag: Fyra (4) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 2 000 kr



BLOCKUTBILDNINGAR

For dig som ar tranare/ledare for 16 ar och aldre.

BLOCK 1

Forsta steget for dig som ar tranare for junior- och/eller seniorlag och vill fa en god
grund att sta pa. 19 studietimmar/2dagar.

Tillfallen: 1-2/11 (Alla helgons helg), 9-10/5

Kursplats: Boso6n Lidingd

Amnen p& kursen: Ledarskap, traningslara, teknik & taktik, praktik
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmaélningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 1 600 kr

BLOCK 2

Du som har varit tranare under nagra ar och vill fordjupa dina kunskaper ytterligare
inom framforallt taktik & traningslara. 19 studietimmar/2 dagar (6vernattning ingar).
Tillfallen: 1-2/11 (Alla helgons helg), 9-10/5

Kursplats: Boso6n Lidingd

Amnen p& kursen: Ledarskap, traningslara, taktik, praktik

Forkunskapskrav: Genomfdrd och godkand BLOCK 1

Sista anmaélningsdag: Tre (3) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 2 000 kr

BLOCK 3

Du som har flera ars tranarerfarenhet och ar pa, eller stravar mot elitniva och vill
utoka din kunskapsbank. 20 studietimmar/2 dagar.

Tillfallen: 9-10/5. Endast ett kurstillfalle/sasong!

Kursplats: Boso6n Lidingd

Amnen p& kursen: Ledarskap, traningslara, taktik, idrottspsykologi,
talangutveckling

Forkunskapskrav: Genomfdrd och godkand BLOCK 2
Sista anmaélningsdag: Fyra (4) veckor for kursstart med reservation for fullbokad

Pris: 3 000 kr, overnattning i dubbelrum ingar



BLOCK 4

Om intresset ar tillrackligt s arrangeras en Block 4 utbildning, vilket &ar en fortsattning
pa Block 3. Om du ar intresserad, har flera ars tranarerfarenhet och ar pa eller stravar
mot elitniva anmal dig till jennie.stengard@stockholminnebandy.nu. Kursen ar pa 22
studietimmar/3 dagar och innehdller ledarskap, traningslara, taktik inkl uppféljning
samt idrottspsykologi. Kurskostnad 4 000 kr, 2 dvernattningar i dubbelrum med
helpension samt kursmaterial ingar i priset.

ANMALAN TILL KURSER & UTBILDNINGAR

Anmalan till samtliga Stockholms Innebandyférbunds kurser och utbildningar sker
genom inbetalning av kursavgiften till plusgirokonto 427 84 46-2 senast tre (3) veckor
innan kursstart med reservation for fullookat (anmalan for BUL 3 och Block 3 skall
vara inbetald senast 4 veckor innan kursstart). Observera att detta konto endast
avser utbildningar och kurser!

P& inbetalningsavin skall foljande uppgifter anges:

- ditt namn

- din adress

- din férening

- vilken kurs

- vilket datum du vill ga

- vilken aldersklass du tranar

FOR ATT BLI GODKAND

For att bli godkand kravs 100% narvaro pa den kurs man ar anmald till.

FORHINDER & SJUKDOM

Vid sena avhopp, mindre an tre (3) veckor fére kursstart, debiteras du hela avgiften.
Vid sjukdomar eller andra synnerliga skal skall kontakt snarast ta med kansliet.

FRAGOR OM UTBILDNINGAR

Har du fragor om utbildningar kontakta Jennie Stengard pa telefon 08-627 40 59 eller
via e-post jennie.stengard@stockholminnebandy.nu.

NYA AKTUELLA UTBILDNINGAR & FORELASNINGAR

Nya aktuella utbildningar & forelasningar kommer att presenteras pa var hemsida
www.stockholminnebandy.nu under sdsongen.

OBSEREVRA.....

...att i aldersklasserna F/P9-J19 ar det obligatoriskt med Ledarlicens/Grén tKort pa
minst en ledare som star i baset vid varje matchtillfalle. Ledarlicens har ledare ratt till
nar ledaren deltagit vid Ledarlicens-, BUL- och/eller BLOCK-utbildning. Kortet som ar
personlig skall medtagas och uppvisas for domaren vid varje matchtillfalle.

www.stockholminnebandy.nu



